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[bookmark: _Toc154156768]1. Ziele des Frühjahrsmeetings 2017


· Vorstellen des Gender-Programmes

· Klärung der persönlichen Ziele der Teilnehmerinnen
 
· Einstimmung zum Thema: Karriere, Chancen, Konflikte

· Persönliche Standortbestimmung

· Meine Ressourcen erkennen: Stärken, eigene Uniqueness, Entwicklungspotenzial
 

2. Agenda
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Tag 1:  13.30 – 18.00 Uhr

13.30 Uhr    Get Together 



14.15 Uhr     Gemeinsamen Prozess starten  D. Marquardt/ S. Müller
   
· Ziele und Ablauf des Gender-Programms

· Agenda und Organisatorisches des Frühjahrsmeetings  2017


14.45 Uhr    Offene Zusammenarbeit gestalten

· Vereinbarungen treffen

· Konkrete Situationen und persönliche Ziele vorstellen


16.00 Uhr    Persönliche Ressourcen-Analyse

· Johari-Window und Feedback-Regeln

· Ressourcen-Analyse – Selbstbild/ Fremdbild

· Feedback im Coaching-Duo

16.30 Uhr    Gemeinsames Gestalten des Tages 2



	         
Tag 2:  08.30 – 11.30 Uhr

Optional:

08.30 Uhr    Karrierechancen  
 

08.45 Uhr    Meinen zukünftigen Weg gestalten…

· „Lebenseieruhr“

· Work Life Balance/ Blending

· Persönliches IST-/SOLL-Bild

· Welche Ziele sind mir heute schon klar?

· Feedback im Coaching-Duo


10.45 Uhr      Klären offener Fragen und nächster Schritte

· Q & A offene Fragen der Teilnehmerinnen 

· Nächste Schritte klären

· Abschlussfeedback und -worte

11.30 Uhr
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