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Gender-Programm

Abschlussworkshop
Zugspitze


17.-19. August 2020

Konzept







[bookmark: _Toc154156768]1. Ziele des Abschlussworkshops

· Reflexion der eigenen Entwicklung

· Mein Weg
· Meine Ressourcen
· Meine Vision 

· Review unserer Gender-Gruppe:

· Blick auf die Teilnehmerinnen, die eine Teilstrecke dabei waren
· Wir als Team

· Meine Zukunft gestalten



2. Vorgehensweise und Inhalte 
    

 Tag 1: 17.8.2020 15.00 – 18.00 Uhr

	
13.00 Uhr
	


	
Get together



	

15.00 Uhr
	
Moderation




	
Reflexion

· Gehen, wie es mir geht:
      Stimmungsbilder – körperlich ausgedrückt

· Was habe ich durch Corona verändert?



	
16.30 Uhr
	
Plenums-übung



	
Woher kommen wir?

· Meine Entwicklungsziele 

· Welchen Weg bin ich die 2 Jahre gegangen?

· Time Line mit Meilensteinen und Ressourcen

	
19.00 Uhr 
	
	
Abendprogramm







Tag 2: 18.8.2020 09.30 – 17.00 Uhr

	
09.30 Uhr
	
Plenums-übung



	
Wer sind wir?

· Quadrat


· Blick auf uns als Team im System unseres Projekts (auch auf die Ex-Teilnehmerinnen)

· Was macht uns aus?

· Welche Rolle habe ich in dieser Gruppe?

· Was habe ich von Dir gelernt… Feedback… 



	

11.30 Uhr









	
Selbst-reflexion
 


Präsentation




	
Wer bin ich?

· Was macht mich aus?


· Eine Geschichte
· Ein Bild
· Eine Pantomime
· Ein Schauspiel



	
13.00 Uhr 

	
	
Mittagspause



	
14.30 Uhr
	
Feedback   

Einzelarbeit

Austausch im Plenum
	
· Meine Wirkung…

· Welche Übungsfelder sind wichtig für mich?

· Mein Plan…
· Mein Symbol


	
18.00 Uhr
	
	
Abendprogramm


 

Tag 3: 19.8.2020 09.00 – 13.00 Uhr

	

09.00 Uhr
	
Plenums-übung






Einzelarbeit


	
Eine Geschichte…

Wohin gehe ich?
Meine Zukunft gestalten

· Weitblick


· Meine Vision… Fortsetzung

· Wie will ich meine Vision umsetzen?

· Wenn ich meine Vision umsetze, welche Werte will ich priorisiert leben?

· Welche meiner Stärken will ich stärker einsetzen?

· Was will ich endlich weglassen?

· Ich finde ein Symbol für meine gelungene erfolgreiche glückliche Zukunft…



	
12.00 Uhr

 

	
Moderation


	
Abschließen des Programms

· Rückblick - Ausblick



	
13.00 Uhr
	
	
Mittagspause

	15.00 Uhr
	
	Rückreise der Teilnehmerinnen
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