Das Gesundheitsgesprach findet im Rahmen der ,Herzwochen” der Deutschen Herzstiftung statt und
vertieft deren Leitthema ,Herz unter Stress”.

In den Vortragen geht es darum, welche Erkrankungen das Herz und die Gefaf3e nachhaltig schadigen.
Die Referenten gehen dabei auf den Einfluss von Bluthochdruck, Diabetes mellitus und Fettstoffwechsel-
storungen auf das Herz ein. Sie beschreiben, wie man die Krankheiten erkennen und behandeln kann.
Die Frage nach den Risiken und Ausldsern von Herz-Kreislauf-Erkrankungen sind fiir Sie als Patient und

fur uns im klinischen Alltag von enormer Bedeutung bei Vorbeugung und Behandlung der koronaren
Herzerkrankung.

25. Eichstatter Gesundheitsgesprach

Thema: Herz unter Stress

Samstag, 5. November 2016
9:00 bis 12:30 Uhr
Altes Stadttheater, Eichstatt

Anmeldung

Sekretariat Medizinische Klinik I, Klinik Eichstatt: r‘ n

Brigitte Stubenvoll, Telefon 08421 / 601-5331 ~= " KLINIKEN Leitung: Chefarzt Prof. Dr. med. Helmut Klicherer
Die Teilnahme ist kostenlos. im Naturpark Altmiihltal Medizinische Klinik Il fir Kardiologie und Internistische Intensivmedizin



Referenten

O Prof. Dr. med. Alexander Hansen
Facharzt fur Innere Medizin, Kardiologie, Angiologie « Chefarzt der Medizinischen Klinik Ill, Kliniken im Naturpark
Altmihltal

o Prof. Dr. med. Helmut Kiicherer
Facharzt fur Innere Medizin und Kardiologie « Chefarzt der Medizinischen Klinik II, Kliniken im Naturpark Altmnhltal

O Dr.med. Bernhard Modl
Facharzt fiir Innere Medizin, Kardiologie und Nuklearmedizin « Honorararzt der Klinik Eichstatt « Internistisches
Zentrum Eichstétt Drs. Attenberger, Plotzeneder, Médl, Schrodel, Overkamp, Adamik

O Dr. (univ.) Svjetlana Peka
Fachdrztin fiir Innere Medizin, Diabetologie, Erndhrungsmedizin « Oberarztin Kliniken im Naturpark Altmuhltal

Programm

9:15 Uhr

9:30 Uhr
9:55 Uhr
10:20 Uhr

10:45 Uhr
11:15 Uhr

11:40 Uhr

Er6ffnung des Gesundheitsgesprachs
Anton Knapp, Landrat

Lorenz Meier, Geschaftsflihrer der Kliniken im Naturpark Altmuhiltal
Was ist Bluthochdruck und wie kann man ihn erkennen?
Dr. med. Bernhard Maodl

Fettstoffwechselstorung und ihre Auswirkungen auf Herz und Gefal3e
Prof. Dr. med. Helmut Kiicherer

Diabetes mellitus - Gefahr fir Ihr Herz!
Dr. (univ.) Svjetlana Peka

Pause

Herz aus dem Takt — wie Bluthochdruck und Herzmuskelmasse den Herzrhythmus beeinflussen
Prof. Dr. med. Alexander Hansen

Bluthochdruck und Folgeschaden am Herzen
Prof. Dr. med. Helmut Kiicherer



