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HEIME

Hitze- und Infektionsschutz gut kombiniert
HitzemafSnahmenplan fur Pflegeheime — Teil II

Wie lasst sich die Gesundheit vor Hitze schutzen, wenn

gleichzeitig Infektionsschutzmafinahmen ergriffen wer- Risikogruppe Risikogruppe fiir
den mussen? Diese Frage ist insbesondere fur Pflege- fiir Covid-19 Hitzeerkrankungen

krafte und weitere Beschaftigte der Gesundheitsversor-

gung relevant.
Von Hanna Mertes

Miinchen // Mafinahmen zum ge-
sundheitlichen Hitzeschutz und zum
Schutz vor einer Infektion mussen die-
sen Sommer kombiniert werden. Das
Klinikum der LMU Minchen stellt
hierfur Broschiiren und Schulungs-
materialien bereit. Diese unterstut-
zen stationdre Einrichtungen sowie
ambulante Pflegedienste dabei, Pfle-
gekrafte und weitere Zielgruppen wie
altere Menschen und deren Angeho-
rige uber wichtige Verhaltens- und
Vorgehensweisen zu informieren.

Wie in der letzten Ausgabe CARE-
konkret 33/34 ausgefithrt wurde, sind
Hitze und insbesondere langere Hit-
zeperioden (Hitzewellen) eine starke
Belastung fiir den menschlichen Or-
ganismus. Altere und chronisch er-
krankte Menschen haben ein beson-
ders hohes Risiko, aufgrund solcher
Hitzeereignisse ernsthafte Gesund-
heitsprobleme zu entwickeln. Gleich-
zeitig sind altere und chronisch
erkrankte Menschen eine der Hauptri-
sikogruppen fur einen schwerwiegen-
den Covid-19-Erkrankungsverlauf. Der
Versorgungs- und Pflegebereich wird
an dieser Stelle wiederholt besonders
gefordert.

Sind Hitze- und Infektionsschutz
miteinander vereinbar?

Weiterhin ist zu berticksichtigen, dass
sich einige MafSnahmen zum Hitze-
beziehungsweise Infektionsschutz wi-

INFOMATERIAL

Broschiiren

> Gut durch die Sommerhitze
wahrend erhohten Infektions-
schutzes — Informationen fir
Beschaftigte in der stationa-
ren und ambulanten Pflege
(deutsch, englisch, polnisch,
russisch, serbisch)

> Gut durch die Sommerhitze
wahrend erhohten Infekti-
onsschutzes — Informatio-
nen fir pflegende Angehorige
(deutsch)

> Gut durch die Sommerhitze
wahrend erhohten Infekti-
onsschutzes — Informationen
fiir Menschen ab 65 Jahren
(deutsch)

Schulung

> Infektionsschutz und Hitze —
Informationen fiir Ehrenamt-
liche in verschiedenen Set-
tings (deutsch)

FAQs — haufig gestellte Fragen
Sie finden die Informationsma-

terialien unter:
klimawandelundbildung.de

dersprechen beziehungsweise Fragen
aufwerfen. Mafinahmen wie die in-
fektionshygienischen Gebote zur phy-
sischen Distanz, der Verringerung so-
zialer Nahe sowie das Tragen von
Mund-Nasen-Bedeckungen stehen
Empfehlungen zum Hitzeschutz wie
luftige Kleidung, Empfangen von Be-
such sowie haufigem Kontakt zu An-
gehorigen und Freunden oder ande-
ren Bewohnern und Bewohnerinnen
entgegen. Mund-Nasen-Bedeckungen
erhéhen den Atemwiderstand und ihr
Tragen bei Hitze ist daher belastender.
Kommt zum Tragen einer Mund-Na-
sen-Bedeckung nun noch korperlich
anstrengende Arbeit durch die Ver-
sorgung der Bewohner und Bewohne-
rinnen hinzu, muss besonders auf die
eigene Gesundheit geachtet werden.

Aufgrund vieler offener Fragen
sowohl von Risikogruppen als auch
von Pflege- und Gesundheitsberu-
fen fordert das Bundesumweltmi-
nisterium (BMU) seit Juni 2020 die
Entwicklung von Informationsma-
terialien, die sich mit den genannten
und weiteren Punkten zu Hitze- bei
gleichzeitigem Infektionsschutz be-
schaftigen. Koordiniert wird diese Ar-
beit vom Institut und der Poliklinik
fur Arbeits-, Sozial- und Umweltme-
dizin, LMU Klinikum Miinchen, und
von einer breiten Akteursallianz un-
terstiitzt. Auf der Plattform klima-
wandelundbildung.de stehen daher
Informationsmaterialien—siehe Kas-
ten—bereit, die heruntergeladen und

Menschen mit
unterdriicktem
Immunsystem

Zwischen der Covid-19-Risikogruppe und der fiir Hitzeerkrankungen gibt es Uberschneidungen.

zu Bildungs-/Informationszwecken
eingesetzt und vervielfaltigt werden
konnen. Fur stationére Einrichtungen
der Altenpflege, ambulante Dienste
und auch Krankenhduser sind sie
ein probates Mittel, um Mitarbei-
tende, Pflege- und Unterstitzungs-
bedurftige, deren Angehorige sowie
Einrichtungsexterne auf schnellem
Wege uber richtiges Verhalten aufzu-
klaren, sodass die Pravention hitze-
bedingter Gesundheitsprobleme und
die Ansteckungspravention Hand in
Hand gehen und zielgruppenuber-
greifend gelingt.
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Sicher ein nattirlicher Genuss

Alte Menschen
Sehr alte Menschen

Menschen mit Herz-Kreislauf-
Erkrankungen

Menschen mit chronischen
Nierenerkrankungen
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Lungenerkrankungen

Beschaftigte in der medizin.
Versorgung
(Tragen von Schutzausriistung)

Menschen mit Diabetes
Menschen in Pflegeheimen
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Obdachlose Menschen

Menschen mit
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Menschen in
sozialer Isolierung

Immobile Menschen,
Kinder, Sduglinge

Menschen mit
kognitiven
Einschrankungen

Menschen,

die im Freien

Adipose Menschen

Um die Doppelbelastung durch
Hitze und Covid-19 deutlich zu ma-
chen, wird zusatzlich eine Onlineum-
frage durchgefihrt. Ziel ist, auf Basis
dieser Ergebnisse Losungen zu erar-
beiten. Sie richtet sich an Pflegekrafte
und Pflegehelfer und Pflegehelferin-
neninPflegeheimen, Krankenhausern
und ambulanten Diensten. Die Um-
frage (Dauer: 15 bis 20 Min.) ist un-
ter bitly/Umfrage LMU erreichbar,
zudem steht Frau Jegodka, selbst ex-
aminierte Pflegekraft, fr Fragen zur
Verfugung: yvette jegodka@med.uni-
muenchen.de.
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B Das hier vorgestellte Projekt wird
vom Bundesministerium fiir Um-
welt, Naturschutz und nukle-
are Sicherheit im Rahmen der
Deutschen Anpassungsstrategie
an den Klimawandel unter der
Kennziffer 67DAS213 gefordert.

B Die Autorin ist Projektleiterin
am Institut fur Arbeits-, Sozial-
und Umweltmedizin, AG Glo-
bale Umweltgesundheit LMU
Klinikum.
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Sie jetzt unseren
neuen Mends!
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winVitalis - das ist eine einzigartige Vielfalt
an Meniis fiir Menschen mit besonderen
Ernahrungsbediirfnissen wie zum Beispiel

bei Kau- und Schluckbeschwerden. Die Speisen
sind fein piiriert, enthalten ein Plus an Energie
und bieten einen authentischen Anblick,

der Appetit macht. Fiir mehr Lebensqualitat
beim Essen — bei jeder Mahlzeit, an jedem Tag.

Lassen Sie sich beraten -

auf www.apetito.de/winVitalis
oder unter Tel.: (0 59 71) 799 18 50



